Nemocnice oteviela novou diabetologii

Dva dny v tydnu ordinuje v Nemocnici Boskovice nova diabetolozka. Z Brna ptisla MUDr. Jitka
Lachmanova. Ta se kromé bézné péce o diabetiky stara dlouha 1éta také o t€hotné Zeny s diabetem a
1ékati z nemocnice s ni maji jen ty nejlepsi zkuSenosti.

,Pani doktorka ordinuje vzdy ve Ctvrtek a v patek, pri¢emz jeden den bude v nemocnici az do 17.30
hodin, tedy lze vyuzit jejich sluzeb az do odpoledne. V patek pakpiijima pacienty do jedné hodiny.
Jsem rad, Ze nemocnice bude mit svého diabetologa a rozsifi nabidku po¢tu ambulanci. Zvysi se tim
dostupnost péce pro obyvatele Boskovicka,,” prozradil primaf interniho oddéleni MUDr. Marian
Micko.

Jak jej doplnila jednatelka Nemocnice Boskovice Ing. Arch. Jana Syrovatkova, nemocnice
pokracuje v plnéni slibu rozsifovani poc¢tu ambulanci v nemocnici tak, aby pacienti z Boskovicka
nemuseli za vySetfenim dojizdét do Brna.

Zajemci najdou diabetologii ve spole¢né ambulanci s endokrinologii.

Darci krve opét pribyvaji. Dékujeme za kazdou kapku

Bez krve se neobejdeme. Neumime ji vyrobit. Pfitom je nezbytna pii operacich, pii urazech nebo
pro nemocné s chudokrevnosti. Kazdy, kdo daruje krev, je hrdina. A takovych bylo v roce 2024 opét
hodné. Dokonce bylo provedeno o 220 odbéri vice a pfislo vice nez 100 darci navic nez v roce
2023. A jeste vétsi radost mame z toho, ze ptislo 183 prvodarct, tedy o 50 vice nez v pfedchozim
roce.

,,PoCty darct krve a plazmy v celostatnich ¢islech dlouhodobé¢ klesaji. O to vétsi mame radost, ze v
roce 2024 si k nam naslo cestu nejen velké mnoZstvi nasich pravidelnych darct, ale 1 183
prvodarci. Provedli jsem celkem 3624 odbért krve a 1605 odbérti plazmy. Jsem moc rada, Ze nam
pocty odbért stoupaji - pozvolné, ale stoupaji. Budu moc rada, pokud kazdy, komu je uz 18 let, to
alesponi piijde vyzkousSet a téch 450 ml krve nam daruje. Stoji to jen trochu odvahy a ¢asu. Pfitom
nikdy nevite, komu tim zachranite zivot,” fika primarka transfuzniho oddéleni Nemocnice
Boskovice MUDr. Olga Klimova.

Kromé pravidelnych odbérovych dnt, na které je nutné se vzdy doptedu piihlasit, pfipravilo
transfuzni oddéleni i1 nékolik akci, kam mohl pfijit kazdy bez objednéni a navic si kromé& dobrého
pocitu odnesl 1 maly darek. Naposledy to byl Pekelny odbér s nasimi and€ly a Certiky.

Kromé toho pak oddéleni poftidilo diky daru od divadelniho souboru Divvooch Vodérady nové
odpocinkové 1tzko, které je urcené pro ty darce, kterym neni po odbéru Gplné dobie. Ale pomohli 1
dalsi darci, naptiklad oblibenymi mackatky.

Vyhodou transfuzniho oddéleni je moznost objednéani na termin, ktery darci vyhovuje. Krev se
odebira v utery, stiedu a patek od 7 do 10 hodin, plazma pak nove od 1. srpna také v pondéli a dale
utery, stfedu a patek vzdy o ptlhodinu az hodinu déle nez krev.

A co kromé¢ dobrého pocitu ziskate? Postarame se o vas. Mate zajistény pitny rezim a obcerstveni a
samoziejmé po zbytek dne mate narok na volno ze zaméstnani ¢i Skoly.

Bezptispévkovi darci krve a plazmy si pak pfi roénim za¢tovani dani mohou odecist danovy bonus
v hodnoté 3 000 K¢ za jeden odbér. A n€které zdravotni pojistovny pak svym pojiSténclim poskytuji
mnohé vyhody, naptiklad na regeneracni aktivity ¢i na vitaminy.



A velkou odménou jsou pak i pravidelnd ro¢ni setkani na preddvani plaket prof. MUDr. Janského,
ktera organizuje Cesky Cerveny kiiz. Loni v prosinci se darci setkali ve Skleniku v Boskovicich a ti,
kteti daruji pravidelné, si odnesli plakety a ocenéni.

Moc dékujeme!
Podékovani za dvoji zachranu zivota

Zacatek listopadu lofiského roku byl pro sedmdesatiletého Ladislava Stafika zlomovy. Postihla jej
srdecni zastava. Jeho stav byl kriticky, byl napojeny na umeélou plicni ventilaci a srde¢ni podporu.
Do Nemocnice Boskovice jej pfivezla rychla zdchranné sluzba a ihned si jej prevzali 1ékati z ARO.

V nemocnici lezel dvacet dni, nasledné byl ptelozen k doléceni do poloviny prosince na lizko
nasledné intenzivni péce v Chronicare v Brn¢.

,Na Vanoce uz byl pacient doma. Ted’ nam pfisel i se svou manzelkou Dagmar, byvalou zdravotni
sestrou, podekovat. T&si se dobrému zdravi a velmi nas tési, Ze jsme mohli pomoci,* uvedl primar
ARO MUDir. Vladimir Zemanek.

,Jsem lékaiim i1 sestrdm nesmirné vdécny za zachranu zivota. Na boskovickou nemocnici nedam
dopustit,” byl vdécny Ladislav Stangk.

Druhé pod&kovani pak ptislo od MUDr. Rudolfa Moslera, jehoz Zena byla v nemocnici nejdiive
operovana s nadhlou ptihodou bfi$ni a nasledn¢ se o ni starali pravé na ARO po plicnim zanétu, sepsi
a dechové nedostatecnosti.

"Musela byt pieloZzena na odd. ARO, kde se pokrac¢ovalo ve vysoce odborné praci. Byla také
uvedena do umélého spanku a bylo s ni desitky hodin dychano ventilatorem. Pak nastal svizelny
proces s odpojovanim pacientky, vSe se podafilo a manZelka byla pieloZena na intenzivni
multioborovou jednotku, kde bylo pokraCovano v podstaté v resuscitaci nemocné. Stav byl kriticky
a mohl skoncit fatdlné ne¢kolikrat v priibéhu osetfovani. Postupné se stav stabilizoval a pacientka
byla 23. ledna po 33 dnech velkého boje propusténa do domdciho léceni," popsal MUdr. Mosler s
tim, ze by chtél pod€kovat za zachranu Zivota veskerému personalu chirurgického odd. nemocnice v
Boskovicich. Sestram, 1ékaiim a vS§emu ostatnimu pomocnému personalu, ktery se ucastnil pod
vedenim prim. MUDr. Radka Bouska, zachrany pacientky.

"Musim jmenovat i MUDr. Ivo Novosada, interniho konzilidfe prim. MUDr. Mariana Micka, Doc.
MUDir. Jana Trnu, PhD, 1ékate intenzivni pé€e MUDr. Josefa Snasela. Nezastupitelnou a klicovou
roli v ptipadu ma veskery personal ARA spolu s prim. MUDr. Vladimirem Zemankem. VSem patfii
dik, s obdivem, co jsou schopni ve své profesi udélat," doplnil. A my pfejeme obéma pacientiim jen
dobré zdravi!

Svétovy den ledvin — Dej svym ledvinam péci, jakou si zaslouzi

Kazdy rok si druhy ¢tvrtek v bfeznu piipominame Svétovy den ledvin — den, ktery upozoriiuje na
diilezitost zdravi ledvin a prevenci jejich onemocnéni.

udrzuji rovnovahu tekutin a minerall.. Pfesto jejich onemocnéni €asto probiha bez priznaki, a kdyz
se projevi, muze byt uz pozde¢.

Pro¢ se nechat vysetfit

Onemocnéni ledvin postihuje miliony lidi po celém svété a mnoho z nich o tom viibec nevi.
Chronické onemocnéni ledvin (CKD) muze vést az k selhani ledvin a nutnosti dialyzy nebo
transplantace. V¢asna diagnostika ale miize nemoc zpomalit nebo Uplné zastavit!



Pokud mate vyssi riziko (cukrovku, vysoky krevni tlak, obezitu nebo se onemocnéni ledvin
vyskytlo ve vasi rodin€) pfijd’te si v ramci oslav Svétového dne ledvin nechat ledviny vysSetfit.
Nemocnice Boskovice nabizi vS§em zajemcim, ktefi si chtéji nechat ledviny zkontrolovat,
laboratorni vysetfeni moc¢i. A v tydnu od 10. 3. do 14. 3. pak s 20% slevou — zaplati tedy misto 376
korun jen 300 korun. Balicek Zdravé ledviny si mtizete zakoupit na pokladn€ nemocnice, nebo
muzete vyuzit i darkovy voucher, ktery bude v daném tydnu k dispozici.

Nase laboratof nabizi preventivni balicek Zdravé ledviny.

V ptipadé, Ze se rozhodnete nabizeny bali¢ek vyuzit, prosime o dodrZeni pozadavki na spravny
odbér vzorku moce - zkumavka zakoupena v 1€karné, dodrzeni postupu spravného odbéru, ktery je
k dispozici v Laboratorni pfirucce.



